1T HE PARLOU

Folge uns auf Instagram Zur Google Bewertung Unsere Website




Breaklast all day

von 09:00 - 15:00 Uhr

lKeep it simple Ready Set Bowl

a,gh
Croissant *©&*2 2,90 € Joghurt Granola Bowl ™ 10,50 €
Buttercroissant mit Fruchtaufstrich nach Wahl und Butter Naturjoghurt, Hausgemachtes Granola, Quinoa, frische
Buttercroissant with jam and butter Frichte, Mandelmus
Nutella Croissant #cf&h2 320 € Yoghurt, homemade granola, quinoa, fruits, almond cream
Buttercroissant mit Nutella und Butter Optional: Kokosjoghurt +1,50€
Buttercroissant with nutella and butter
Parlour Brealkfast "2 14.90 € Ocean Smoothie Bowl v ™ 12,90€

Smoothie Basis: Ananas, Banane, Mango, Spirulina, Kokosmilch
Topping: Hausgemachtes Granola, Quinoa, frische Frichte,
Kokoschips, Minze, Mandelmus

Kase und Wurstvariation, Walnusse, Frischkase,
Fruchtaufstrich, Tomaten, Gurken, Butter, Mini Joghurt-
Granola Becher und frischer Brotkorb ( Brotchen und

Bauernbrot) Smoothie basis: ananas, banana, mango, spirulina, coconut milk
o . Topping: homemade granola, quinoa, fruits, coconut, mint, almond
Variation of cheese and sausage, walnuts, creamcheese, jam, cream
tomatoes, cucumber, butter, mini yoghurt-granola cup and
bread roll /bread . . h K
Acai Smoothie Bowl WV 12,90 €

Smoothie Basis: Acaiplree, gemischte Beeren, Haferdrink
Topping: Hausgemachtes Granola, Quinoa, frische Frichte,

All things Bagel Minze, Mandelmus

Smoothie Basis: Acai, mixed Berries, oat milk
The Parlour Bagel acgkls 11.90 € Topping: homemade granola, quinoa, fruits, mint, almond cream

Bagel mit Spiegelei, Tomaten, Blattspinat, Avocado, Goudakase,
Frischkase und Bacon. Dazu servieren wir einen Rucolasalat
mit italienischem Hartkase, unserem Salatkernemix und

. Unser Granola ist hausgemacht und wird in Bio
Balsaminocreme.

Kokosol im Ofen goldbraun gebacken.
Bagel with a fried egg, tomatoes, spinach, avocado, gouda cheese,
creamcheese and bacon. Served with a rocket salad with italian
cheese, nut mix and balsamico.

The yellow from the egg

Veggie Lover ****” 10,90 € Feta =ce 9.50€
Bagel mit Spiegelei, Tomaten, Blattspinat, Avocado und RUhrei aus drei Eiern mit Blattspinat, Paprika und Fetakase.
Goudakase und Frischkise. Dazu servieren wir einen Dazu servieren wir ein Brotchen und Butter.

Rucolasalat mit italienischem Hartkase, unserem Salatkernemix Scrambled eggs (3 eggs) with spinach, bell pepper and feta cheese.
und Balsaminocreme. Served with a bread roll and butter.

Bagel with a fried egg, tomatoes, baby spinach and gouda. Served
with a rocket salad with italian cheese, nut mix and balsamico.

Bacon #¢&*? 8.50€

RUhrei aus drei Eiern mit Bacon und Schnittlauch. Dazu
servieren wir ein Brotchen und Butter.

Scrambled eggs (3 eggs) with bacon & chives.
Served with a bread roll and butter.

EXTRAS Rucola *< 8,00 €
Rihrei aus zwei Eiern” 3,50€ RUhrei aus drei Eiern mit Tomaten, Mozzarella und Rucola.
Bacon (2 Scheiben) 3 3,00€ Dazu servieren wir ein Brotchen und Butter.
Mini Joghurt Granola Becher *&" 400€ Scrambled eggs (3 eggs) with tomatoes, mozzarella and rocket salad.
Buttercroissant <& L2 250€ Served with a bread roll and butter.
eine halbe Avocado 2,50 € .

Optional: Kornerbrotchen +0,50€

Glutenfreies Brotchen +150€




Eeaking Bread Parlour Signature

Zujedem gerdsteten Brot servieren wir Rihrei Hi Bennyy acgl3 1190 €
aus zwei Eiern und einen Rucolasalat mit italienischem ' ’

. . . Gerostetes Brot mit Avocado, Rucola, Tomaten, Sauce Hollandaise,
Hartkase, unserem Salatkernemix und Balsamicocreme.

Bacon und pochiertem Eil.
Roasted Bread with avocado, rocket salad, tomatoes, sauce hollandaise,

Caprese a.cg3 12’90 c bacon and a poached egg.

Gerostetes Brot mit Krauterfrischkase, Tomaten, Mozzarella eteho 12

und Balsamicocreme. French loast %"~ 11,90€
Roasted Bread with cream cheese, tomatoes, mozzarella and balsamico French Toast mit gemischten Beeren, Mandeln, Vanillesauce

Served with scrambled eggs (2 eggs) and a rocket salad with italian und Nutella.

cheese, nut mix and balsamico French Toast with berries, almonds, vanilla sauce and nutella.

Parma *“®"° 14,90 €

Gerostetes Brot mit Krauterfrischkase, Parmaschinken,
Tomaten und Mozzarella.

. / "
Roasted Bread with cream cheese, tomatoes, mozzarella and parma E\/e ryd ay | m Wa fﬂ e| n g

ham. Served with scrambled eggs (2 eggs) and a rocket salad with italian
cheese, nut mix and balsamico

Classic Waffel #&** 500€
Du mochtest mehr? Waffel mit Puderzucker
o Mini Joghurt Granola Becher *&" +4,00€ Waffle with powdered sugar.
Waffel mit Friichten *<&** 6,50 €

Waffel mit Puderzucker und frischen Frichten

Waffle with powdered sugar and fruits.

Best | ever had *“"#""* 950€

Waffel mit hausgemachten Brownie Wurfeln, frischen Beeren,
Zartbitter- und weil3er Schokoladensauce

Waffle with homemade brownie cubes, fresh berries, chocolate drizzle.

What dreams are made of *<"#"** 950€

Waffel mit Raffaello, weil3e Kinder Bueno, weilsen

Schokochunks und weil3er Schokoladensauce

Waffle with Raffaello, white Kinder Bueno,white chocolate chunks and
white chocolate drizzle.

HERZENSEMPFEHLUNG:
Unser Walffelteig wird mit viel Liebe und einer kleinen
Geheimzutat hergestellt. Dadurch schmecken unsere Walffeln

unverwechselbar.
o zweite Waffel #“# + 3,50 € / Waffel
o Eiscreme: Vanille, Schokolade &% + 1,50 €/ Kugel
o Ahornsirup / Maplesirup +0,50€
o Nutellg "&" +0,50€
o Smarties/Oreos &M 212 +0,50€ S eatrstoffe
1: Konserverierungsstoff, 2: Farbstoff, 3: Antioxidationsmittel,

4: StUlBungsmittel Saccharin, 5: SURungsmittel Cylamat,

6: SUBungsmittel Aspartam, enthalt Phenylalaninguelle,
7:SUBungsmittel Acesulfam, 8: Phosphat, 9: geschwefelt,

10: chininhaltig, 11: coffeinhaltig, 12: Geschmacksverstarker,
13: geschwarzt, 14: gewachst, 15: gentechnisch verdandert

Allergene

a: Glutenhaltiges Getreide, b: Krebstiere, c: Eier, d: Fisch, e: ErdnUsse,
f: Sojabohnen, g: Milch, h: Schalenfrichte, i: Sellerie, j: Senf,

k: Sesamsamen, |:Schwefeldioxid und Sulfite, m: Lupinen, n: Weichtiere




Softdrinks

Tafelwasser 0,2| 2,00 € 0,41 3,00€
Naturell / Classic
Coca Cola " 0,2l 2,90 € 0,41 3,90 €
Coca Cola Zero ** " 021  290€ 0,41  3,90€
[Fanta **" 02  290¢€ 041  3,90€
Sprite 021  290€ 04  390€
| Osch’s Saft 0,2l 2,90€ 0,41 450 €
Apfel Direktsaft, Orange Direktsaft, Weilser
Trauben Direktsaft, Multivitaminsaft,
Grapefruitsaft
| 6sch’s Saftschorle 0,21 250€ 0,4 3,90€
Schorle aus Apfel Direktsaft, Orange Direktsaft,
WeilRer Trauben Direktsaft, Multivitaminsaft
Arizona Iced Tea =7 0,51  450€
Peach, Lemon, Blueberry
Hot Drinks lced Drinks
lasse Kalfee 2,90€  |ced Coffee L atte "
:SPI'GSSO 11 200 € Espresso Shot, Milch, Eiswurfel
Yoonelier Fsprosso - 300 € Iced Caramel Latte / Chocolate Latte
B PP P | Espresso Shot, Milch, Eiswurfel, Sahne
SPresso Macchiato i 3,20€ Karamellsirup/Schokoladensirup
Cappuccino &* 3,90€  lced Strawberry Joghurt Frappe
Milchkaffee C 1 350 € Monin Yoghurt Frappé, Milch, Erdbeersirup
L | Iced Oreo Joghurt Frappe *&*>*
Chococino ¢ 3,50€ Monin Yoghurt Frappé, Milch,
46”36 SChOkO'&dG g 390 € Schokoladensirup, Oreos
: lced Vanilla Chai Tea | atte
atte Macchiato 3,70€ Chai Tea, Milch, EiswUrfel, Vanillesirup
Parlour Caf¢ &% 450€

Latte Macchiato mit Creme Brilee Sirup und weil3er

Schokolade
Heimbs | ee
Frichtezauber, China Gun Powder, Pfefferminze,
Wiesenbllte, Rooibos Sahne Karamell, Darjeeling 2,00€
Vanilla Chai lea Latte ® 420€
Chai Tea, Milch, Vanillesirup
Hafermilch® +0,80€
Sirup (Haselnusg,2 Vanille, Carame|2) +0,40€

Zusatzstoffe

1: Konserverierungsstoff, 2: Farbstoff, 3: Antioxidationsmittel,
4: SUBungsmittel Saccharin, 5: StBungsmittel Cylamat,

6: SulBungsmittel Aspartam, enthalt Phenylalaninquelle,
7:SUBungsmittel Acesulfam, 8: Phosphat, 9: geschwefelt,

10: chininhaltig, 11: coffeinhaltig, 12: Geschmacksverstarker,
13: geschwarzt, 14: gewachst, 15: gentechnisch verandert

Allergene

f: Sojabohnen, g: Milch, h: Schalenfrlchte, i: Sellerie, j: Senf,

a: Glutenhaltiges Getreide, b: Krebstiere, c: Eier, d: Fisch, e: ErdnUsse,

k: Sesamsamen, l:Schwefeldioxid und Sulfite, m: Lupinen, n: Weichtiere

Cocktails

g 1,11,12

g 2

4,50€
5,00€

5,500€

5,500€

4,80€

Sekt, trocken 0,1l

Mimosa - Sekt Orange 0,1l
Aperol Spritz 0,21

Aperol, Sekt, Mineralwasser, Orange

Lillet Wild Berry 0,21

Lillet Blanc, Schweppes Wild Berry, Beeren

Hugo 0,2l

HolunderblUtensirup, Sekt, Limette, Minze

Sundowner 0,21

Secco Verde von Holz Weisbrodt, Grapefruitsirup,

Grapefruit

Maracuja Moijito (alkoholfrei) 0,25l °

Ginger Ale, Passionsfruchtpuree, Limette, Minze,

Mineralwasser

3,50€
4,00€
6,50 €

6,50 €

6,50 €

/,00€

5,00€



